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Лето. Начало купального сезона. Ребенок с удовольствием бегает по свежей зеленой траве, песку, купается (невозможно вытащить из воды), много времени проводит на солнце, контактирует с травами, цветами, животными (щенки, котята и т.д.). Все эти полезные и радостные занятия могут быть омрачены серьезными неприятностями. Одной из проблем детского возраста в этот период являются дерматомикозы (грибковые поражения кожи) и заболевания, вызываемые фильтрующимся вирусом (герпес, бородавки, остроконечные кондиломы). И те и другие заболевания передаются контактным путем через кожу с измененной рН и нарушенным эмульсионным слоем. Поэтому для предупреждения заражения ребенка необходимо, помимо прочего, создавать условия для сохранения защитной кожной мантии. Особую опасность заражения грибковыми и вирусными инфекциями представляет посещение пляжей, бань, саун, бассейнов. Риск заражения возрастает в детских коллективах, где, иногда, дети могут воспользоваться одним полотенцем, чужими тапочками, одеждой и др.  Предотвратить заражение можно соблюдая следующие правила:

1.Исключить контакт кожи ребенка с сиденьями, скамейками и другими поверхностями, особенно не окрашенными (только через полотенце).

2. Пользоваться можно только собственным полотенцем, которое периодически необходимо кипятить.

3. Не ходите босиком, используйте пляжные тапочки.

4. Не следует пользоваться чужой обувью, а пляжные тапочки должны быть из легко моющегося материала.

5. После посещения бассейна, бани, сауны, вытертую кожу ребенка обработайте профилактическим «Детским кремом» Инфарма, а стопы и ногти – кремом «Фундизол».


Дерматомикозы у взрослых могут протекать малосимптомно (периодически появляющиеся участки незначительного шелушения кожи, кожный зуд, покраснения кожи и так далее), поэтому к врачу обычно не обращаются. И тогда возможна передача заболевания детям контактным путем - через белье полотенце, ванну, тапочки и так далее. Во избежание этого каждый член семьи должен иметь собственное полотенце, домашние тапочки, мочалку или губку для мытья. Ванна должна тщательно обрабатываться с использованием моющих средств.


Личные вещи, принадлежащие члену семьи, страдающему дерматомикозом, стирают отдельно, предварительно подвергая кипячению в течение 10-20 минут. Наиболее благоприятны условия для заражения ребенка кожными микозами создаются после принятия душа, ванны, когда нарушается эмульсионный слой и рН кожи.


Для предотвращения этого каждый раз после мытья мы рекомендуем обрабатывать кожу эмульсионным «Детским кремом» «ИНФАРМА», кожу стоп и ногти - кремом «Фундизол», производство «ИНФАРМА». Такой уход за кожей после мытья полезен для всех членов семьи.


НАЧАЛО КУПАЛЬНОГО СЕЗОНА ТАКЖЕ МОЖЕТ БЫТЬ СВЯЗАНО С НЕКОТОРЫМИ ПРОБЛЕМАМИ. К началу лета на дне водоемов, особенно у берега скапливается большое количество набросанного за зиму мусора, бутылок, режущих, колющих предметов, которые могут быть причиной травм. Перед купанием ребенка не поленитесь сами проверить дно на наличие посторонних предметов.  В загородные водоемы вместе с талыми и грунтовыми водами могут поступать остатки минеральных и органических удобрений, инсектицидов, пестицидов с полей. В начале лета их концентрация в водоемах может быть довольно высока. Помимо этого открытые водоемы могут служить источником заражения разнообразными грибковыми и бактериальными инфекциями.


Для предупреждения этого следует избегать купания в запрещенных санитарно – эпидемиологической службой местах. После купания необходимо принять душ или обмыть кожу ребенка чистой водой, смазать ее профилактическим дезинфицирующим «Детским кремом». Хочу еще раз напомнить, что купание ребенка в открытом водоеме должно происходить под контролем взрослых.

В ряде случаев ходьба по мокрой траве босиком может вызвать покраснение кожи, кожные высыпания (стопы, кисти рук, живот, бедра). Это связано с раздражающим действием эфирных масел, хлорофилла растений, фотосенсибилизирующим действием сока растений. Профилактикой и лечением данного состояния является мытье кожи после контакта с зелеными растениями, обработка кожи профилактическими кремами.


В начале лета в свежих овощах (особенно крупных) и зелени, покупаемой на рынке возможно повышение содержания нитратов, других удобрений, остатков пестицидов, инсектицидов. Это относится к  моркови, луку, свекле, картофелю, капусте, редиске, фруктам. В случае употребления в пищу таких продуктов возможно развитие токсикодермии, обострение аллергических и воспалительных кожных заболеваний, бронхиальной астмы и т.д. Если есть подозрение в отношении экологической чистоты овощей, их лучше отварить, а воду слить.


При уходе за кожей ребенка следует исключить ее перегрев. Это приводит к появлению потницы, опрелостей кожи, обостряет течение экзем, дерматитов, токсикодермий и др. Одежду и белье ребенку следует подбирать легко впитывающие влагу и пропускающие воздух. Пребывание на солнце опасно не только ожогами кожи, но и тепловым «ударом» (головокружение, слабость, потеря сознания, мушки, пелена перед глазами, тошнота, рвота). У больных и ослабленных детей младшего возраста последствия такого состояния могут быть непредсказуемыми. Во избежание этого ограничивайте пребывание ребенка на солнце без одежды, надевайте на голову шапочку от солнца, используйте солнцезащитные кремы, избегайте  душных, непроветриваемых помещений. 



Хочется думать, что изложенная в статье информация не  напугает Вас и не испортит летний отдых Вашим детям из-за чрезмерной опеки. Но может быть  лишнее напоминание  позволит избежать некоторых из этих проблем.

Консультации специалиста «ИНФАРМА»: (495) 729-49-55
















